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Trauer um den
«Starmany: David
Bowie starb am
10. Januar 2016.
Bild: Getty Images

Das Handyspiel
Pokémon Go war 2016
ein grosser Hit. Jetzt
kehrt es zuriick.
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Standardgarderobe:
Ein amerikanisches
Model im Jahr 2016

mit Bomberjacke und

Choker.
Bild: Getty Images

Hasslich, aber fast alle
haben sie getragen:
Gucci-Loafer mit
Fellbesatz.

Bild: Getty Images

Dieses Selfie aus dem
Jahr 2016 postete
unsere Autorin auf

Instagram.
Bild: zvg

Das steckt hinter der

Nostalgiewelle

2016 ist fiir die junge Generation das neue 2026. In den sozialen
Medien wird das Jahr gefeiert. Eine Soziologin klart auf.

Rahel Empl

Frither war alles besser. Was wie das
Lamentieren der Grossmutter klingt,
ist in den sozialen Medien gerade
schick: Seit wenigen Tagen posten vor
allem junge Menschen um die 25, zu-
nehmend auch Promis wie Beatrice
Egli und Co., Bilder von sich aus dem
Jahr 2016. Teenager-Erinnerungen
fluten meinen News-Feed auf Insta-
gram. Dazu werden Modetrends wie
Gucci Loafer und Bomberjacken aus
besagtem Jahr gefeiert, beim Make-up
wird wie anno 2016 dick mit Founda-
tion, Lidschatten und Co. aufgetragen,
das Spiel Pokémon Go kehrt zurtick
und der Snapchat-Filter «Dog Lens»,
der einem SchlappShrli und eine nied-
liche Nase verleiht, ist wieder populr.

2016 ist das neue 2026. Damals
war ich lingst kein Teenager mehr.
Dennoch habe auch ich ein 2016er-
Selfie in meiner Instagram-Story ge-
postet. Es sprach mich sofort an, in
die Vergangenheit einzutauchen, die
Bilder aus dem Jahr 2016 auf meinem
Handy durchzusehen und mich in
nostalgischen Gefiihlen zu suhlen.
Ich war Mitte 30, voll im Saft, trug
sehr viel Make-up und gerne die
Trendfarbe des Jahres, ein helles
Pink. Die Farbe hatte etwas Unbe-
schwertes. Genau so war auch die
Stimmung in den sozialen Medien.
Die Influencer-Asthetik nahm erst
Form an, das Agieren war verspielt
und nicht von Algorithmen getrieben.

Die Fluchtin die
Vergangenheit

Warum werden Menschen nostal-
gisch? Nostalgie gehore zum Mensch-
sein dazu wie viele andere Emotionen,
sagt Katja Rost. Sie ist Professorin fiir
Soziologie an der Universitit Ziirich
und beschiiftigt sich mit den gesell-
schaftlichen Hintergriinden digitaler
Phidnomene. Es handle sich um eine
Flucht in die Vergangenheit, in der ver-
meintlich alles in Ordnung war. Aller-
dings sei es erstaunlich, sagt Rost, dass
vor allem junge Menschen das Jahr
2016 glorifizierten und damit diesen

Hype ausgelost hitten. «Meistens

wird man erst so ab Mitte 40 nostal-
gisch.» Rost spricht die sogenannte
U-Kurve des Lebens an. Diese gibt an,
dass die Zufriedenheit in der Jugend
hochist, im mittleren Alter tiefer und
im Alter wieder ansteigt. Neuere For-
schung deute nun darauf hin, dass die
Kurve verschwinde, da junge Erwach-
sene heute unzufriedener seien als
friiher, so Rost. «Und je unzufriede-
ner man ist, desto grosser die Chan-
ce, dass man nostalgisch wird.»

Dass nun gerade das Jahr 2016 ge-
hypt wiirde, sei kein Zufall, sagt die
Soziologin: «Soziale Medien wie Tik-
tok oder Instagram steckten damals
in den Kinderschuhen. Viele gin-

zu einer globalen Demokratisie-
rung fithre. Die Stimmung war posi-
tiv, die negativen Effekte des Social-
Media-Konsums wurden noch nicht
diskutiert.» Just im Jahr 2016 verof-
fentlichte Katja Rost einen ersten For-
schungsbeitrag zu den Themen Shit-
storm und Hatespeech, «das war da-
mals total neu. Auch Fake News oder
Filterblasen waren unbekannt.»

Heute gehoren Shitstorms fast
schon zum Alltag, Fake-Profile auch,
taglich verbreitet sich eine grosse
Anzahl negativer Nachrichten rasend
schnell auf den sozialen Netzwer-
ken, die Menschen werden regel-
recht zugemiillt. «Daraus entsteht
der Eindruck, dass das Leben frii-
her besser war», so Rost. Dazu kom-
me, dass sich das Blatt hinsichtlich
der Demokratisierung schnell gewen-
det habe. «Die damals positiven Er-
wartungen an die sozialen Medien
und das Internet haben sich nicht er-
fiillt. Vielmehr lautete das Jahr 2016
einen radikalen technologischen
Wandel ein, dessen Gefahren und ne-
gative Effekte wir uns erst heute so
richtig bewusst werden.»

2016 waren die sozialen Medien
ein Spielplatz der Unbekiimmertheit,
des Spasses. Doch auch noch heute hat
es Platz fiir Humor. Derzeit kursiert
auf Instagram ein Meme zum Tod von
Ausnahmekiinstler David Bowie, der
am 10. Januar 2016 verstarb. Ein
Meme mit einem Zeitstrahl ab dem

/A -
gen davon aus, dass das Internet \ a A\ o

New York City.

Die Farbe Pink war
A damals iiberall.
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Todeszeitpunkt Bowies, der seither
steil nach unten zeigt, «things going to
shit», Bowie starb, danach ging alles
den Bach runter. «Der Starman hat das
Universum zusammengehalten»,
kommentiert ein User ironisch.
Bowies Tod wird gerade wieder
intensiv betrauert. Aus gutem Grund:
Der Brite gilt als Vorreiter des Uber-
windens von Geschlechtergrenzen.
Die Theorie, dass die aktuelle Misere
der Welt auf seinen Abgang vor zehn
Jahren zurtickzufiihren ist, ist trotz-
dem absurd, klar. Aber iiber solche
Memes zu lachen, so ganz und gar in
der Gegenwart, im Jahr 2026, tut gut.
Und lsst einen vielleicht etwas weni-
ger nostalgisch durchs Leben gehen.

Rihanna wéahrend
der MTV Video Music
- Awards 2016 in

11



